
科目名称 人間関係論 
学年学期 単位数 時間数 

１学年前期 1 ３０ 

担当教員 深田 昭三 
授業に関わる

実務経験 

☐ 有 （       ） 

■ 無 

【1】 授業概要 

    人間は他者との関係の中で成長していく存在である。人間を理解するためには、人間の行動や心理を理解すること

が必要であり、自己理解をすることで他者理解に繋がる。人間関係が成立するプロセスについて理解し、適切な人間

関係を成立させるための技術を身につける。 

 

【2】 学習目標 

１．自己理解を深め自己成長・人格形成をはかる。 

２．コミュニケーションの基礎を理解することで、人間関係成立の技術を身につける。 

 

【3】 第 2 看護学科ディプロマポリシーとの関連性 

■ １．生活者としての人間の理解 

■ ２．人間の生命、尊厳、権利を尊重した判断・行動 

■ ３．多様な価値観、共感的態度、倫理に基づいた看護実践 

■ ４．科学的根拠に基づいた看護実践 

■ ５．多職種との連携・協働 

☐ ６．地域医療の理解と生活の支援 

■ ７．自己の資質向上のための主体的な学び    

 

【4】 授業計画 

 内容 主な授業形態 

1 人間関係を学ぶことの意義 講義 

2 人間の視覚・聴覚の特性 講義 

3 人間の記憶のメカニズム 講義 

4 子どもの人間関係の発達と病院環境 講義 

5 子どもの知能 講義 

6 ヒトと動物の学習の原理 講義 

7 特別な学習のスタイル 講義 

8 メタ認知とその応用 講義 

9 気質と性格 講義 

10 対人魅力と小集団の人間関係 講義 

11 人間関係における葛藤と怒り 講義 

12 向社会性と非言語的コミュニケーション 講義 

13 適切に自己表現を行う方法 講義 

14 困った行動への対処 講義 

15 筆記試験・まとめ  

 

【5】 評価方法 

科目評価は、筆記試験、授業後の感想の内容等で総合的に評価する。 

 

【6】 教科書 

  

 

【7】 参考書 

 

 

 

【8】 受講生へのメッセージ 

  


