
科目名称 看護概論 
学年学期 単位数 時間数 

1学年前期  ３５ 

担当教員 太田 美枝 
授業に関わる 

実務経験 

■ 有 （ 看護師      ） 

☐ 無 

【1】 授業概要 

    看護とはなにか、看護の対象で人間とはどんな存在であるかを学び、看護の目的や方法について基本的な事項を 

  学ぶ。 

 

【2】 学習目標 

1．看護の対象である人間はどのような存在であるか理解できる。 

2．人間の健康の概念、健康をまもる仕組みについて理解できる。 

3．看護の目的、対象、方法について基本的事項を理解できる。 

4．看護職の役割と責任を理解できる。 

５．看護の歴史的変遷を知る。 

 

【3】 ディプロマポリシーとの関連性 

■ 1．生活者としての人間の理解 

■ 2．人間の生命、尊厳および権利を尊重した多様な価値観をもつ人間の理解 

■ 3．看護の基礎的知識・技術・態度の修得  

☐ 4．科学的根拠に基づいた看護援助の実施 

■ 5．多職種との連携・協働 

■ 6．地域医療の理解と生活の支援 

■ 7．看護専門職としての主体的な学びの継続  

 

【4】 授業計画 

 内容 主な授業形態 

1 看護の概念の歴史    講義 

2 ナイチンゲールの看護  講義 演習 

3 主要な看護理論と看護の概念 １    講義 

4 主要な看護理論と看護の概念 ２    講義 

5 看護の目的・対象・方法    講義 

6 看護の対象としての人間とは    講義 

7 患者を理解するために    講義 

8 健康の概念    講義  

  ９ 私の健康観    演習  

  10 健康をまもるしくみ    講義 

  11  看護活動について    講義 

  12 災害時における看護    講義 

  13 看護管理と看護研究    講義 

  14 看護と法    講義 

  15 看護の倫理    講義 

  16 専門職とキャリア開発    講義 

  17 看護の歴史    講義 

  18 試験・まとめ  

 

【5】 評価方法 

１．筆記試験（80％） 

2．レポート（20％）グループワークへの参加度、レポートの内容、提出状況など総合的に評価する。 

【6】 教科書 

 新看護学６ 基礎看護［１］看護概論 医学書院 ２０２０年 

 

【7】 参考書 

 フローレンス・ナイチンゲール著 小玉香津子他訳「看護覚え書き」日本看護協会出版会 

 ヴァージニア・ヘンダーソン著 湯槙ます・小玉香津子訳「看護の基本となるもの」日本看護協会出版会 

 

【8】 受講生へのメッセージ 

  看護についてのそれぞれの思いを表現しながら学んでいきましょう。 

准看護師科 


